Epidemiologie

Psychisch kranke Kinder in zerbrochenen Familien

Die Trennung der Eltern wirft
dunkle Schatten auf die Seele

Fragestellung: Gibt es einen Zusammenhang zwi-
schen psychischen Erkrankungen in der Kindheit
und dem Zysammenleben der Eltern?

Hintergrund: In den letzten Jahren ist die Schei-
dungsrate deutlich gestiegen, und immer mehr Kin-
der wachsen bei nur einem Elternteil auf. Verschie-
dene Studien haben ergeben, dass eine Trennung
oder Scheidung der Eltern das Risiko fiir die Er-
Krankung an verschiedenen psychischen Storungen
bei Kindern erhoht. In den Monaten nach der Schei-
dung kann es bei Kindern zu Depression, Angster-
krankungen, Erzichungsschwierigkeiten und einer
Minderung der Schulleistung kommen. Diese Fol-
gen schwinden bei einigen Kindern mit der Zeit
wieder. Im Durchschnitt haben Kinder geschiedener
Eltern gréfiere Schwierigkeiten in sozialen, emotio-
nalen und schuiischen Bereichen als Kinder glei-
chen Alters, die in intakten Familienverhiltnissen
aufwachsen,

In dieser Studie soilte untersucht werden, wie
der Beziehungsstatus der Eltern von Kindern ist,
die eine psychiatrische Behandlung erhalten,

Patlenten und Methodik: Die Daten dieser Studie
stammen aus zweil verschiedenen dinischen Quel-
len: einem landesweiten Register, in dem Informa-
tionen von Kindern aus psychiatrischen Einrich-
rungen seit 2004 gespeichert werden, Hier wurden
zu verschiedenen Zeitpunkten Diagnose, demogra-
fische Daten, Alter und Geschlecht des Kindes
sowie soziodkonomische Daten der Eltern gesaim-
melt. In einer weiteren Datenbank werden detail-
Herte statistische Informationen der gesamten Be-

Kommentar: Die Studie verdeutlicht noch einmal
den Zusammenhang zwischen einer Trennung der
Eftern und seelischen Problemen des Kindes. Jedoch
konnte in dieser Studie leider keine Aussage (iber die
Wirkungsrichtung gemacht werden. Die genetische
Disposition als eine weitere wichtige Varfable wurde
ausgelassen. Zudem wurde nur erhoben, ob das Kind
mit beiden biologischen Eltern Zusammenlebt, nicht
aber, ob das Kind gie Trennung mitertebt hat. Eine
Langsschnittstudie zur Uberprifung der Richtungs-
abhangigkelt waére In dieser Hinsicht sinnvoll. Uber
diese Studienergebnisse hinaus muss aufgrund einer
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véikerung gespeichert. In der vorliegenden Studie
wurde der Familienstatus der klinischen Gruppe
(3004 Kinder) mit dem der Gesamtbevilkerung
{1205489 Kinder) verglichen. Gemessen wurde
dabei, wie hoch der Anteil der Kinder ist, die mit
beiden biologischen Eltern zusammenleben.,

Ergebnisse: In beiden Stichproben wurde mit zy-
uechmendem Alter der Anteil der Kinder mit ge-
trennt lebenden biclogischen Eltern groBer, Zudem
waren signifikant weniger Familien in der klinischen
Gruppe, also den Kindern, die sich in psychiatrischer
Behandlung befanden, intakt als in der Gesamt-
stichprobe (51,5% vs. 73,3%).

Eine Analyse der
Interaktionen ver-
schiedener Diagno-
sen, des Alters und
des Geschlechts mit
dem Familienstand
zeigte nur geringe
Unterschiede.

Schiussfolgerung:
Unabhingig vom
Alter leben psy-
chisch kranke Kin-
der haufiger nicht
mit beiden biolo-
gischen Eltern zu-
sammen als Kinder,
die keiner psychia-
trischen Behand-
lung bediirfen.

Untersuchung von Weitaft et al, [1] davon ausgegan-
gen werden, dass Kinder, die bei nur einem Elternteil
leben, nicht nur ein erhBhtes Risiko fir psychische
Erkrankungen und insbesondere Abhéngipkeitser
krankungen haben, sondern auch ain erhéhtes Risiko
fir kdrperliche Krankheiten. AuBerdem sind sie hau-
figer Opfer von Unfallen und Suiziden.
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Bei psychischen
Problemen von
Kindern besteht
oft ein Zusammen-
hang zur Trennung
der Eitern.
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